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Paradoxe 2019 – Colloque sur la transition à la vie adulte

Les visages de la diversité: des nuances pour favoriser l’inclusion !



�Se rappeler de notre propre passage 
à la vie adulte

�Réfléchir aux défis du passage à la vie 
adulte des jeunes d’aujourd’hui

�Penser notre accompagnement du 
passage à la vie adulte
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Avant les années 1960 Pendant les années 1960 Pendant les années 1970 Pendant les années 1980

Pendant les années 1990 Pendant les années 2000 Pendant les années 2010 Pendant les années 2020
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Qu’est-ce que 
j’aspirais à 
devenir ? 

Qu’est-ce que 
je pensais 
qu’on attendait 
de moi que je 
devienne ? 

Que suis-je 
suis devenu.e ? 
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A quoi les 
jeunes aspirent
lors de leur 
passage à la vie 
adulte ?

À quelles 
attentes les 

jeunes doivent-
ils répondre en 

devenant
adulte?
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Obligations et 
responsabilités Aspirations de 

liberté
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Identité 

Identité 
assignée

Identité 
désirée

Identité 
engagée 

Accomplissement 
personnel

Consonance 
existentielle

Reconnaissance 
sociale

La négociation des 
tensions entre les 
dimensions qui 
composent notre 
identité est 
particulièrement 
dense au cours du 
passage à la vie adulte

Bajoit, G. (dir.) (2000) Jeunesses et société : la socialisation des 
jeunes dans un monde en mutation, Bruxelles, De Boeck Université A Fontaine et M Parent - Journée Paradoxe 2019



Une négociation identitaire complexifiée 
pour les jeunes « de la diversité »

Conditions 
objectives 

d’existence

Conditions 
subjectives 
d’existence

Une construction identitaire 
singulière à chacun

Le défi de construire son 
identité à l’intersection de 

facteurs d’oppression

Des 
caractéristiques 
« minorisées »

Des valeurs 
« non-

conformes »

Situations 
particulières 

« hors-normes »
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Ce que l’on devient n’est 
pas le seul résultat de 

ses efforts…
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Qui estime ne pas avoir 
reçu d’encouragements 
d’adultes significatifs 

pour face aux obstacles et 
défis rencontrés pendant 

sa jeunesse?

Qui a douté de ses 
possibilités de réussite au 

point d’éviter 
d’entreprendre un projet 

désiré?

Qui a dû quitter sa région 
pour étudier?

Qui a dû subvenir à ses 
besoins pendant ses 

études?

Qui a du quitter son 
domicile familial pour 

assurer sa propre 
sécurité?

Qui a subi de 
l’intimidation en raison 

de la couleur de sa peau, 
de son orientation 

sexuelle, d’un handicap 
ou de ses conditions de 

vie? 

Qui n’a jamais eu 
l’occasion de recevoir la 
reconnaissance d’autrui 
pour l’accomplissement 

d’une réussite? 

Qui va toujours chercher 
de l’aide au bon moment 

?

Qui a déjà refusé ou évité 
une aide qui lui était 

offerte? 

Qui vit ou a déjà vécu seul 
pendant de longues 

périodes? 

Qui a déjà souffert de 
solitude? 

Qui s’est déjà demandé 
s’il avait dans son 

entourage une personne 
vers qui se tourner en cas 

de besoin?
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Leviers Contraintes 
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Conscience de soi

Principes 

Préjugés 

Peurs 

Conscience du monde 

Complexité de 
facteurs 

structurels

Diversité 
des 

réalités

Singularité 
des 

trajectoires

Prendre conscience 
de ce qui compose 
mes perceptions à 
la lumière (et dans 
l’ombre) de mon 

expérience

Prendre conscience 
de ce qui compose 
les univers dans 
lesquels on vit et qui 
influencent notre 
trajectoire
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Le moule ne fait à personne…

Projet 
de vie

Sens unique Horizon de 
possibles

A Fontaine et M Parent - Journée Paradoxe 2019


